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夏休みの過ごし方  

 

子どもたちが心待ちにしている夏休みがやってきます。夏休みは子どもたちが学校

を離れて自由に生活ができ、自主性を養うよいチャンスです。そのためには子ども自

身で自らの生活や学習のめあてを考え、実行することができるようにすることです。

そこで、子どもたちがめあてに向かって進んで学習し、規則正しい生活を進めている

かどうかを温かく見守り、時には相談にのってあげたりしてほしいと思います。  

安全には十分注意し、有意義な夏休みを過ごさせて下さい。  

 

１  夏休みの期間   令和4年7月21日(木)～8月24日(水) 
 

２  夏休みのねらい  

長い夏休みを利用し、下記の体験や学習を行いましょう。  

①積極的にスポーツに親しみ、健康な体をつくる。  

②進んで読書に親しむ。  

③自分でやってみたい課題を見つけ時間をかけて研究をする。 (自由研究 ) 

④計画的に学習をする。 (自分の苦手な科目や1学期の復習をする ) 

⑤地域の行事に積極的に参加する。  

⑥家族で話し合って計画をしたことを実践する。  

 

３  家庭での指導  

規則正しい生活を身につけるため、下記のご協力をお願いします。  

①子どもが作った生活表により、規則正しい生活を送る。  

②家族の一員として、仕事を分担する。  

③遊ぶ時間や学習する時間など、時間の使い方を工夫する。  

④よい点は認めて、励ます。  

⑤学習習慣を身につける。  

⑥家族との時間をふやし、子どもとの会話を多くもつ。  

⑦親子読書によって親と子の心の触れ合いの場を多くつくる。  

⑧午前中の涼しい時間帯に学習・読書・手伝いを奨励する。  

 

４  交通安全について  
(1)交通規則の徹底について  

①交通ルールを守る。（信号無視をしない・させない指導、横断歩道を渡る） 

②交通事故に巻き込まれないように、道路を横断する際の左右の安全確認を  

確実に行う。  

③学校での活動に参加する場合は、登下校時の安全に気を付ける。  

(2)自転車の乗り方について  

①乗車する自転車の安全点検や幼児・児童・生徒へのヘルメット着用努力義務  

の推進。  

②交通規則に従った安全な自転車の運転を行う。  

③乗車する自転車の安全点検（ブレーキ、ライト、車輪、ハンドル等）を行う。  



５  水難事故防止について  
(1)海水浴等について  
①友達同士だけで海や河川等へ泳ぎに行かない。  

（保護者や大人と一緒に行くこと）  

②遊泳禁止区域で泳がない。  

※遊泳可能なビーチは伊江ビーチ  

③気象情報には注意し、波浪注意報等発表時には泳がない、近づかない。  

④魚釣り等は友達同士で行かない。  

（立ち入り禁止区域や危険な場所へは行かない）  

⑤出かける際は、保護者に行き先を伝え、一人で行動しない。  

 
６  熱中症予防について  

①活動中は、こまめに水分補給を心がける。  

②屋内では、常に風通しを良くし換気に気をつける。  

③屋外では、通気性の良い帽子等を着用し活動する。  

④マスク着用時については、熱中症対策を優先する。  

※暑さで息苦しいと感じた時はマスクを外す。  

 
７  運動部活動（スポーツ少年団含む）中の事故防止について  

(1)練習前の時間帯については、子どもたちだけの状況をつくらないようにする。 

(2)練習後も速やかに帰宅するように指導し、特に低学年については保護者に迎  

えにきてもらう等の協力を依頼する。  

 
８  自然災害等について  

(1)台風接近時には常に情報等に気をつけ、暴風警報発表時には外出しない。  

(2)大雨注意報発表時には、海や河川等で遊泳しない、近づかない。  

(3)地震発生時には、身を守り、その後家族で前もって決めた安全な場所へ避難  

する。  

(4)津波発生時には、近くの建物の屋上や高台など安全な場所へ避難する。  

(5)落雷や竜巻注意情報に注意し、その際は外出を控える。  

 
９  不審者関連について  

(1)外出の際には、どこへ、誰と、帰宅時刻を保護者と確認し出かける。  

(2)不審者に遭遇したら、保護者や警察に通報する。  

 
 
10 2学期始業式   令和4年8月25日(木) 
 

 

 

※緊急を要する情報は、直ちに学校へご連絡をお願います。  

西小学校電話49－2012 

 

※8月10日(水)・8月12日(金)は、学校閉庁日のため学校は休みとなります。 

この期間の急を要する連絡は、伊江村教育委員会へご連絡をお願いします。 

 伊江村教育委員会  49－2334 


